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L'onda solare. Gli equilibristi del mare!

Una settimana in barca a vela navigando dalla Toscana (Castiglioncello) verso
I'isola d’Elba e la Corsica, per ragazze e ragazzi dai 12 ai 17 anni. Una vacan-
za in cui la dimensione dell'avventura e della vita di gruppo si sposa con la
ricerca di un equilibrio tra uomo e natura.
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OBIETTIVI
¥ Acquisire le competenze base della navigazione a vela su cabinato.

Y Confrontarsi con un ecosistema, quello della barca, che ha risorse di energia
finite (batteria, benzina, acqua, cibo) e altre infinite (sole, vento).

Y Gestione autonoma della vita quotidiana in barca

STRUMENTI
¥ Veleggiare per una settimana coinvolgendo attivamente tutti i ragazzi nelle
manovre necessarie alla navigazione.

Y Applicare le tecnologie appropriate per creare piccoli impianti che sfruttino le
energie rinnovabili sperimentandone |'utilizzo nell'uso quotidiano, (pannelli
fotovoltaici per I'impianto d'illuminazione e per le apparacchiture elettroniche,
risparmio energetico e dell'acqua...).

Il progetto nasce dall'esperienza in campo nautico dell’associazione
forSailing asd www.forsailing.it € quella in campo ecologico-educativo

della coop. Soc. Alekoslab onlus. www.alekoslab.org

L'equipaggio sara composto da:

1 istruttore abilitato alla conduzione di imbarcazioni da diporto
1 educatore professionale

6 ragazze/i

La quota di 490 euro comprende:
Barca e dotazioni di sicurezza
Porti e carburante
Assicurazione
Vitto e alloggio
Materiale didattico
La quota non comprende:
- Trasferimento andata/ritorno al porto d’'imbarco Castiglioncello

magini ed i contenuti del presente documento non costituiscono forma contrattuale e possono subire variazioni senza preawiso agli interessati, ©forSailing 11_002/20011

e da domenica 26 Giugno, a venerdi 1 Luglio 2011
e da domenica 3 Luglio, a venerdi 8 Luglio 2011

ci allo 02 48104166
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